Cпортивная игра «Зарничка»

с детьми 

старше-подготовительной группы
Цель: формирование у детей дошкольного возраста патриотических чувств,  воспитания любви и уважения к защитникам Родины.

Задачи:
Познакомить детей с патриотической игрой «Зарница».
Развивать психофизические качества (выносливость, скорость, силу, сноровку, быстроту, координацию движений).
Воспитывать нравственные качества: патриотизм, инициативу, самостоятельность, сознательную дисциплину, взаимопомощь, дружбу.
Предварительная работа: беседы на военную тематику, знакомство с родами войск, воинскими званиями, изучение литературы военно-патриотической тематики, подготовка атрибутов, разучивание песен, стихов об армии.
Оборудование:
Музыка, флажки (красный, синий, зеленый, желтый), корзины – 2 шт., обручи – 10 шт., мешочки – 20 шт., большие мячи – 4 шт., пластиковые  бутылочки – 20 шт., канат, флажки по количеству детей.

Дети под звуки марша входят в зал. (Перестроение)

1 ведущий: Кругом! Давайте поздороваемся с нашими гостями. Здравствуйте! Ребята, сегодня я приглашаю вас принять участие в военно - спортивной игре «Зарница». «Зарница» - игра смелых, ловких и дружных. Мы уверены, что сегодня вы проявите находчивость, выносливость и справитесь со всеми заданиями. А самое главное – будете работать в команде, где один за всех и все за одного. 

      А проведёт с вами эту игру папа Андронова Яромира Артём Геннадьевич. Он работает в нашей Посельской школе, ведёт спортивную секцию самбо, в нашей игре он будет главнокомандующим.
Главнокомандующий: (Здоровается с детьми и гостями). Сегодня в игре «Зарница» принимают участие две команды: 
                                                  команда – «Летчики» и  команда «Танкисты». 
Наш девиз:  Чтобы Родине служить надо сильным, смелым быть!

        Побеждает тот, кто первым выполнит 5 заданий и пройдёт полосу препятствий. Команде, справившейся с заданиями, вручается флаг Победы.    

1 ведущий: Оценивать выполнение заданий будет жюри: заведующий детским садом Коблова Светлана Алексеевна, папа Данилова Максима Андрей Владимирович и дедушка Щетинкиной Виктории Александр Павлович. За каждое правильно выполненное задание команда получает звёздочку. 
Главнокомандующий: 
1. Задание «Упражнение на внимание». 
Каждая команда выполняет задание по команде «Самолёты», «Танки», «Корабли».
по команде «Самолёты» - вам нужно накрыть голову руками;
по команде «Танки» - нужно присесть и сгруппироваться;
по команде «Корабли» - сесть на стульчики, спрятав ноги под стульчик.
Команды: вольно, разойдись!                                                                                   С заданием справились обе команды. Жюри подводит итоги.
2. Задание «Минное поле»: найти мину, обезвредить её, сняв крышку и поставить в ряд. (Дети построились в две колонны лицом к зрителям. В конце посчитать сколько мин обезвредила каждая команда.) 
Минное поле обезврежено, привал. (Дети садятся на стульчики)                 Жюри подводит итоги.
3. Задание «Попади в цель». 
Нужно обезвредить вражескую базу, попав в неё снарядом. Побеждает тот, кто быстрее справится с заданием. (Мешочки по количеству детей).
4.Задание «Кто быстрее расшифрует донесение» (В конверте донесение. Документ испорчен врагом, разрезан на несколько частей. Вам нужно его расшифровать, сложив правильно все части). 

Молодцы, донесение расшифровано. Жюри подводит итоги.
5.Задание «Кто быстрее возьмёт мяч». (Нужно выполнять задания по команде.) 
Жюри подводит итоги.
Равняйсь, смирно. Слушай мою команду: впереди нас ждёт полоса препятствий. Построились в две колонны.
1. Проползти под колючей проволокой

2. Перепрыгнуть через бревно
3. Перешагнуть через пеньки

4. Пройти по канату приставным шагом пятка к носку

Жюри подводит итоги.

    Вы все успешно справились с заданием. Обе команды смелые, сильные, ловкие. Мы будем сильнее, когда мы вместе. А теперь две ваши команды объединяются в одну. Флаг победы вручается всей группе. А каждому участнику вручается медаль.
Награждение.
